Fragebogen zum Geburtserlebnis
Birth Experience Scale

Bitte geben Sie an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen. Bitte antworten Sie entsprechend lhrer eigenen
Meinung. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.
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1. Allesin allem wiirde ich die Geburt meines Kindes als ein schénes Ereignis bezeichnen.

Stimme (berhaupt Stimme
. P (@] o (@] @] (@] (@] vollkommen
nicht zu .

2. Auch wenn ich froh bin, dass mein Kind auf der Welt ist, war die Geburt an sich ein eher schreckliches Ereignis.

. .. Stimme
stimme uberhaupt (@] o (@] @] (@] (@] vollkommen
nicht zu
Zu
3. Ich habe mich wahrend der Geburt meines Kindes alleingelassen gefiihlt.
Stimme Gberhaupt Stimme
. P (@] o (@] @] (@] (@] vollkommen
nicht zu
Zu
4. Rickblickend bin ich zufrieden mit dem Verlauf der Geburt meines Kindes.
Stimme Gberhaupt Stimme
. P (@] o (@] @] (@] (@] vollkommen
nicht zu .

5. Wenn ich die Geburt meines Kindes noch einmal durchleben kénnte, wiirde ich viele Dinge anders machen.

Stimme Gberhaupt Stimme
. P o (@] (@] @] (@] (@] vollkommen
nicht zu
Zu
6. Ich hatte wahrend der Geburt das Gefiihl bevormundet zu werden.
Stimme Gberhaupt Stimme
. P o (@] (@] @] (@] (@] vollkommen
nicht zu
Zu
7. Ich wiirde mir wiinschen, die Geburt meines Kindes ware anders verlaufen.
. .. . Stimme
Stimme Gberhaupt mci\l;c o o o o o o vollkormmen
Zu
8. Das Geburtserlebnis hat mich stark und stolz gemacht.
Stimme Gberhaupt nicht Stimme
P . (@] (@] (@] o (@] (@] vollkommen
Zu



. .. . Stimme
Stimme Uberhaupt nlc::c o o o o o o vollkommen
Zu
Stimme Uberhaupt nicht Stimme
2 (@) (@) O O O O vollkommen
Zu
© Hoffmann & Banse (2021)



